Avyamnta pov madlk,

EVxopatva elote kaAd otnv vyela oag kol va a&loTtoLelTe TOV XQOVO 0To OTtitL dOnuoveyucd. Na Eépete
OTL OL YOoveig oag xoetxCovtal ToAD 1) OLKI) 0aG VTTIOOTIOLEN KAl ouveQyaoia avtég Tic acvvnoloteg
LEQEC Yl OAOUG LAG, YLt Vo UV KATaAREeL 1) kKagavTiva. .. o «kagapmival» @ Omrolog ta katapégel
keEdilet i paven kaota! |l

Lag evnueQVvw 0TL otov PakeAo «Wuxaywyua povotkd video» £€xovv mpootedel 2 véa KOUHATIR, T
oTtola evYouaL va oag apéoovv. AvaptnOnke emiong 1 teltn Kat teAgvtala OETHUN TAQTITOVEWY TWV
toayoLdlwv «O yaAaliog Aovvafne» kat «To eaviaoua g 0TEQAS». AuTr) TN QOQA, T ALK TIOV
ntalCovv kAR, HAVTOALVO, HETAAAOPWVO Kol EVAOPWVO €XOUV TNV TLUTTIKT TOUG!

AvtidapPBavopatl amoAvta 0Tt HOvo pia pepida maduwv tov oxoAeiov pmoget va avtamokQlOel oo
OUYKEKQLUEVO VAWKO. ' avtov akQpag tov A0Yo 0ag eTUPULARCOW YL TO €MOUEVO LaBPaToKVOLAKO
uia woaia éxmAnén! @ Avty ) Bdoudda etoludlw KatL dapoetikd. TTpdkertal Yo k&t diaiteoa
emtikapo. Oa etvat amAo, Bato kat evkoAo. Kat” akpifewx Oa €xet 2-3 enimeda. ITiotevw Opws otL 0OAa
T AL - eQUKA ALYOTEQO Kol AAAa TeQLOOOTEQO - Ot evtomioovv kATL pe To oTtoto O pmogovy va
TLELQAHATIOTOVV Kol va evxaolotnoovv.

Xag Xapetw pe MoAAN ayan),
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