EITANAAHIITIKEX AXKHXEIX XTA EAAHNIKA - EI'KAIXEIX

ON OM A TAEH: E’... HMEPOMHNIA: ..........

KEIMENA OAHT'TQN

IMa va ypawyovpe éva keievo pe OLUOIKOOTIKES 00MYIES YPNCLOTOLOVUE TIS EYKAIGEIS TOV
PNUATOV Kol akoAoLOOVE i S1001KAGT0 e GVYKEKPIUEVT oAAN oVl npdTmy.

EI'KAIXEIY PHMATQN

Oprotikn eveoT®To: Bagovpue kol dvokoopovpe ta mosyoivd apyd.

YUVOTITIKY] TTPOSTOKTIKY: BdawyTe Kol 010KOGUNOTE T TOGYAAVE afyd.
EfokolovOnTikn TpooTokTIK: Ba@ete Kot O10KOGUEITE TO TAGYOAVA afYdL.
2UVOTTTIKY VTOTOKTIKI: Na fdyete Kot va S10KOGUNGETE TO TOGYAAVE afyd.
Efok0Aov0nTikn vroTtokTiky: No fa@eTe Kol Vo OLOKOGUEITE TO TAGYOALVA Y.

Otav ypagovpe 0dnyieg, mpénet va mpocEEOVILE VO VTTEPYEL GVVOYT
®G TPOG TO TPOCMTO, TOV YPOVO KOl TNV £YKALG] TOV PNULATOV TOV KEWEVOL.

EPI'AYIEY

O £pYaGLEC VA YIVOUV 6TO TETPAOLO «TNC YAMGGUC POOL KOl POOAVLY.

1. No ocouninpoocete 1oV Tivaka.

OPIXTIKH ENEXTQTA XYNOIITIKH EEZEAKOAOYOHTIKH
o’ TPOoMTOo TANOVVTIKOY MNPOXTAKTIKH MNPOXTAKTIKH
B mpécomo mANOLVTIKOD B mpécomo mANOLVTIKOD
YPNGYLOTOLOVUE YPNGYLOTOGTE YPNGYLOTOLELTE
Copovete
YVOMGTE
TPOGKVVNGTE
oynuoatiloovpe
axolovBovpe
OPIXTIKH ENEXTQTA XYNOIITIKH EZAKOAOYOHTIKH
0’ TPOGMTO EVIKOD YINOTAKTIKH YINOTAKTIKH
B’ mpécmTo EVIKOD B’ mpécmTo EViKOD
aviPw Vo, OVOELS va, avéfelg
VO, YNVELG
Vo TOTOOETNGELG
Bonbm
va. GLYLPILELS
Yyovilo




2. Xg mowav £YKMo1), GE o0 TPOGMTO KUl GE TOWOV a.pLOud Bpiokovral Ta pHaTe TOV
kewpevoy 1,2, 3,4 ko 5;
3. Na Eavaypawyete Tig 001yieg TOV KEwpévou 1 peta@épovrac:
> TO PUOTA TOV 00NYLOV Y0 TNV TOPaokKeLT] TS LOun kot TG YEuong Tov
PLOOVVMV GE GUVOTTIKIY] TPOGTUKTIKY] 6TO B Tpdcmmo TAn0uvTikov.
> TO PROTO TOV 00NYLOV TG VTOL0ITNG O1001KUGI0S 6€ EaKoAovONTIKI)
TPOGTOUKTIKI] 670 B TpocmmTo TANOVVTIKOD.

KEIMENO 1

ITAPAYXYKEYH ®AAOYNQN
Odnyieg
Zopn

e Bdlovue ) poayld og éva pmod kot mpocBétovpe yAMoapo vepo.

e Avaxkatevovpe o va dtoAvdel | poryld ko tpocsOétovpe to yola.

o Xg éva dAAo pmol Balovpe To aAgVPL, TO UEYAETL, TN HOGTIYO KOl TO OAGTL

KOl 0VOKOTEDOVLLE.

e Avoiyovpe éva mNyoaddKt 6To KEVIPO TOL AAELPLOV Kol PiYVOLUE TO AGOL.

o Tpifovpue pe Tic moAdpeg poag LEXPL VAL GYNUATICTOVY YOVIPA YiyovAa Kol TpocsOETovpe
ooy IKa Atyn mocdTNTO 0o TO YAA Kot Alyn omd o yTumnuéva afyd uéypt va.
etiacovpe pio podokn foun.

e [IA&Bovpue ™ {OUN o€ umdAa, Tnv aieipovpe pe AMyo AGot Kot T OKETACOVILE LE IO
TETGETO Y10 VO EEKOVPAGTEL.

I'épuon

o TIpocBétovpe oo TpYpévo Tupt T paotiya, ™ Chyapn, To AAELPL, TO UTEIKLY TAOVVTEP,
TOL GTOPOAKIN KOL TOV YIAOKOUUEVO OVOGLO KOl OVOKOTEDOLLLE.

e 311 GuVEXELD PlYVOVLE TO Y TLUTNUEVA APy KO OVOKATEDOVLLE.

o YkenAlOVLE TO UTOA LE TETGETA.

[1poBepuaivovpe tov povpvo otovg 180°C.

Avotyovpe ) Coun pog pe Evav TAdotn 6 QOALD .

Me 00myo éva motdrkt k6Bovpe o6TpoyyvAolg diokovg amd to  OAAO.
Bd&lovpe 10 @OALO péoa 610 Govsa mELOVTAG TO Y10 VOL KOAAGEL GTNV KATM UEPLAL.
TomoBetovpe 610 KEVIPO TOL EVAAOL [0 UTTAAQ ATt TN YEULOT KO SUTADVOLLE TIG
TAEVPEG TPOG TAL  UEGO, KO PTIOLYVOVLE TPIY®VEG 1] TETPAYWOVES PAAOVVEC.

[Tiélovpe e TO TPOVVL TIC YOVIEG TOV PAAOVV®V Kot TIG TOTOHETOVE GTO TAWL.

o Xtumdpe to affyd ko T1G aAeiPovpLE.

e Tig ynvouue otov povpvo Yo 45 Aemtd mepimov pEYPL Vo podicovy KoAd.




4. No EavaypayeTe TS 001YIES TOV KEWUEVOL 2, HETAPEPOVTUS TA PIILOTO GE GUVOTTTIKY
VOTUKTIKT 670 B” Tpocmmo TAn0vvTIKOV.

KEIMENO 2

ITAPAAOXIAKO BAYIMO ABI'QN ME ITANTZAPIA

Odnyieg

o Koabdapioe ta mavtldpia kot KOYE T0 GE KOUUATLO.

o Bdie og o mAatid katoapdra ta wovtidpia, to Eidr kot o afyd.

o IlpbdcBece vepd 1660 660 va okendoet Ta afyd.

o Z1yoPpaoce yia 20 Aemtd.

o Bdle v xatcapora pe ta afyd oto yuyeio yia éva fpdov, apod KPuMOOEL.

o Tmv emduevn pépa apaipece ta afyd amd TV KATGOPOAL Kol GTEYVOGE TOL UE YOPTi
Kov(ivag.

o TvédMoé ta pe elotdOA0dO.

5. Na EavaypayeTe TIC 001YIES TOV KEWUEVOL 3, HETAPEPOVTOS T PHRATA GTIV OPLOTIKY
EVECTMOTO 6TO0 0 TPOSMOTO TANOVVTIKOV.

KEIMENO 3

ABI'O ME NHMATA
Yika 4 -

‘Eva pmoidvi
Koio Athakoh
N1uato

Mia kopdéra.

Odnyieg

No povoK®OGETE TO UTAAOVL KOl VO TO OEGETE.

Noa koyete to vijpata og Koppdtio tov 40 cm mepinov.

Noa apoatdoete TV KOALQ e Alyo VEPO Kol VO, AVAKOATEYETE.

Na Pubicete Ta vijpata péca otny KOAAM £T61 MOTE VO LOVMAGOLV KOAG.

Noa tomofetnoete to vijpato YOp® YOP® 0md TO UTAAOVL HEYPL VO KAADWYETE  UEYAAO
LEPOGC TNG EMPAVELAC.

Na KpeUAGETE TO UTOAOVL LE VO LAVTOAAKL LEXPL VA GTEYVAOGEL TOAD KOAJ.

e No EePoVoKOGETE TO UTAAOVL L TPOGOYN Kol Vol To BydAete amd to afyo.

o No déoete pion KOpOELQ Y10 VOL UTOPEITE VO TO KPEUAGETE.




6. Na &nynoete otovg @ikovg cog moOg 0o mailovv TO TOPAOOGLOK(E TOLYVIOLW
«O0KKOVAOOpopies» Kot «Cilipog» 1 Agvtépa Tov Ildoya.
No 0mceTe 00NYIEC OE OGUVOATIKI] TPOGTUKTIKN YO TS «GOUKKOVAOOPOUIES» KOl
001MY1lEg 6€ GUVOTTIKY] VTOTAKTIKY] Y10 TO «Cil1po»

o Ildpte OAO1 O1 TOUKTEC OO LU0 GOKOVAQL. ..
[ ]

KEIMENO 4

YAKKOYAOAPOMIEX

O k&P maikng maipver o cokovla kot Baler péoa ta modw tov. Kpoatd
GOKOVAO, GTO TAVM UEPOG TNG KOl GTEKETOL UTPOGTO GTI YPOLUY OQETNPioC.
A YKomO¢ eival Vo OTAGELS TPAOTOG GTN YPOUU| TEPUATIGUOD TNOMVTOG UECH OTN
"9t cakovda. Elvalr moAd e0koAo va yGoEl KATOL0G TNV 100ppomio. Tov, OAAG TO
v oy viol TPOosEEPEL TOAAY O10.0KESAOT] GTOVG JUYOVILOUEVOVS KOl GTO KOWVO.
Otav 600et to chvOnua, cuvnbwg pe éva cevptypa, apyilovv OAOL Ol TaIKTES Va,
mmoave mpog 1o téppa. Ot Tpdtot Tpel cuvnBm¢ drarymvitovron Eavd yio va Byovv
o1 Tpelg KoAvTEPOL amd OAES TG Oradpopés. To maryviol avtd pmopel va deEorydet
' pe TovAdyotov ovo maikteg. O 10avikog apBuog daywviLopévoug eivat amd déka
£m¢ dekaméve. O1 TePIGGOTEPOL TOUKTES ALEAVOLY TNV Oy®VIO, TOV OVTOYOVIGUO

KoL Kupimg 10 KEPL.

http://www.unesco.org.cy/Programmes-Paschalina Paradosiaka Paichnidia, GR-PROGRAMMES-04-02-03-20.GR

¢ 'Evoc maiymg va otadei 6pbioc...
e OidArot...

KEIMENO S

Z171POX

‘Evog maiytng otéketor 0pbog pe v aptotepn MOAGUN avOIKT KAt omd ™ 0elld
noaoydAn Kot pe to 0e&i y€pt KaAdmTEL PE TNV ToAdu” To 0eEl pdtt Yo va un BAénel Ticw. Ot
dALOl gival TG TOL GE KPP ATOGTOGT Kol £vOg om0 OAOLG TOV KTUTA GTNV OploTEPT
moAaun. Metd 1o ktommua yopilel apécmg Mo Pe GKOTO Vo LOVTEYEL TOLOC TOV KTUMNGE.
Toéte 6Aot pali yoo va Tov mopamAavicovy onk®vouy 1o 0eél toug deiktn Kdvovtag Tov
YVOoTd Myo Tov {ilipov (LLLCCLL.... Av tov Ppet kdBetar ot Béon 10V SOPOPETIKA
ocvveyilel To 1010 péypt va Tov Ppet.

http://www.unesco.org.cy/Programmes-Paschalina_Paradosiaka Paichnidia, GR-PROGRAMMES-04-02-03-20.GR




